
 
 

SIMPOSIO HISPANO-CHILENO DE NUTRICION DE PRECISION EN 
ENFERMEDADES MONOGENICAS DEL METABOLISMO 

Lugar: Sala de Conferencias. Edificio Jerónimo de Ayanz, c/ Tajonar 22, Campus Arrosadía, 
Universidad Pública de Navarra (UPNA, Pamplona, España) 

Modalidad: Híbrida Zoom/Presencial 

Lunes 27 de octubre 2025, 15:00-18:00, y Martes 28 de octubre 2025, 15:00-19:00  

 

Directores: 

José L. Santos. Profesor Distinguido. Departamento de Ciencias de la Salud. Universidad Pública de 
Navarra (UPNA).   

Félix Sánchez-Valverde. Profesor Honorífico. Facultad de Medicina. Universidad Pública de Navarra 
(UPNA)  

Idoia Labayen. Catedrática. Departamento de Ciencias de la Salud. Universidad Pública de Navarra 
(UPNA). Directora IS-FOOD 

 

La aplicación sistemática de técnicas de secuenciación de ADN de última generación está 
expandiendo de forma muy rápida la identificación de alteraciones genéticas en enfermedades 
monogénicas metabólicas, más allá de los clásicos errores innatos del metabolismo. El conocimiento 
de la genética y fisiopatología de estas enfermedades permite la investigación en nuevas dianas 
terapéuticas y, en muchos casos, la adopción de estrategias dietéticas personalizadas. Esta jornada 
profundizará en las bases fisiopatológicas y genéticas de enfermedades monogénicas del 
metabolismo, cuyo estudio representa, por un lado, un compromiso de investigación con los 
pacientes y las familias afectadas con estas enfermedades severas, mientras que, por otro lado, 
supone grandes avances en la investigación al permitir explorar nuevos tratamientos innovadores. 
Al mismo tiempo, representan ejemplos paradigmáticos de nutrición personalizada y de precisión 
que pueden ser utilizados en el ámbito clínico y docente. Por todo ello, creemos que el estudio  de 
las enfermedades monogénicas del metabolismo merece una mayor atención en los planes de 
estudio de grado y postgrado y una mayor representación en los planes de investigación.  

Esta jornada organizada desde la Escuela de Doctorado de la Universidad Pública de Navarra (UPNA) 
consistirá en presentaciones orales de expertos en genética, metabolismo y clínica desde España y 
desde Chile. Se incluirán secciones de profundización en las causas genéticas de enfermedades 
monogénicas del metabolismo, aspectos fisiopatológicos, aspectos de salud pública y con un foco 
en la nutrición personalizada. Se completará la jornada con una sección final de 
conversación/discusión de la aplicación de casos clínicos en la docencia, clínica e investigación con 
participación de estudiantes de postgrado.    



 
 

PROGRAMA  

LUNES 27 DE OCTUBRE 2025 

14:45-15:00 INSCRIPCION Y PALABRAS DE BIENVENIDA 

Félix Sánchez-Valverde MD. Profesor Honorífico. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad 
Pública de Navarra (UPNA). 

José L. Santos, PhD. Profesor Distinguido. Departamento de Ciencias de la Salud. Universidad 
Pública de Navarra (UPNA). 
 

BLOQUE 1: 15:00-16:30 

Aspectos generales de los errores innatos del metabolismo y su conexión con la nutrición. Isidro 
Vitoria PhD. Investigador emérito de la Unidad de Nutrición y Metabolopatías. Coordinador del 
grupo de trabajo de Nutrición AECOM, Hospital La Fe, Valencia, España. (vía Zoom).  

Manejo nutricional de errores innatos del metabolismo: experiencia en el hospital universitario 
de Navarra. Berta Ortigosa. Unidad de Enfermedades Metabólicas. Servicio de Nutrición y 
Dietética. Hospital Universitario de Navarra, Pamplona, España (presencial). 

Enfermedades monogénicas de la beta-oxidación: fisiopatología, genética y estrategias 
nutricionales. Luis Peña-Quintana MD. Catedrático de Pediatría. Universidad de Las Palmas (vía 
Zoom). 

16:30-17:00 CAFE 

BLOQUE 2: 17:00-18:00 

Errores innatos en el metabolismo de la  fructosa y la galactosa. Mónica Ruiz Pons. Sección de 
Nutrición Infantil y Metabolismo, Departamento de Pediatría, Hospital Nuestra Señora de la 
Candelaria, Universidad de La Laguna, Santa Cruz de Tenerife, España. (vía Zoom) 

Fenilcetonuria: paradigma de nutrición personalizada en errores innatos del metabolismo. Prof. 
Verónica Cornejo, Profesora Titular. INTA-Universidad de Chile, Santiago, Chile (vía Zoom) 

 

 

  



 
 

MARTES 28 DE OCTUBRE 2025 

BLOQUE 3: 15:00-17:00 

Glucogenosis: fisiopatología, genética y estrategias nutricionales. Félix Sánchez-Valverde MD. 
Profesor Honorífico. Facultad de Ciencias de la Salud. UPNA. (Presencial). 

Síndrome de quilomicronemia familiar: fisiopatología, genética y estrategias nutricionales. José L. 
Santos, PhD. Profesor Distinguido. Departamento de Ciencias de la Salud. Universidad Pública de 
Navarra (UPNA) (Presencial) 

Lipodistrofias genéticas: fisiopatología, genética y estrategias nutricionales. Víctor Cortés Mora 
MD, PhD. Profesor Titular. Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Católica de Chile. Santiago, 
Chile (vía Zoom) 

Deficiencia genética de GLUT1: fisiopatología, genética y estrategias nutricionales. Prof. Verónica 
Cornejo, Profesora Titular. INTA-Universidad de Chile. Santiago, Chile. (vía Zoom) 

17:00-17:30 CAFE 

BLOQUE 4: 17:30-19:00. DISCUSION SOBRE NUTRICION, METABOLISMO Y GENETICA EN CASOS 
CLINICOS DE ENFERMEDADES Y RASGOS MONOGENICOS 

Nutrición en enfermedades y rasgos monogénicos: aplicación en docencia de ciencias de la 
salud. José L. Santos (presencial) 

Caso clínico de tirosinemia: implicaciones nutricionales. Félix Sánchez-Valverde, Neus Saloni y 
Elena Aznal (presencial) 

Caso clínico de acidemia orgánica de debut neonatal : implicaciones nutricionales. Neus Saloni , 
Elena Aznal y  Félix Sánchez-Valverde (presencial) 

 


