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SIMPOSIO HISPANO-CHILENO DE NUTRICION DE PRECISION EN
ENFERMEDADES MONOGENICAS DEL METABOLISMO

Lugar: Sala de Conferencias. Edificio Jeronimo de Ayanz, ¢/ Tajonar 22, Campus Arrosadia,
Universidad Publica de Navarra (UPNA, Pamplona, Espaiia)

Modalidad: Hibrida Zoom/Presencial
Lunes 27 de octubre 2025, 15:00-18:00, y Martes 28 de octubre 2025, 15:00-19:00

Directores:

José L. Santos. Profesor Distinguido. Departamento de Ciencias de la Salud. Universidad Publica de
Navarra (UPNA).

Félix Sdnchez-Valverde. Profesor Honorifico. Facultad de Medicina. Universidad Publica de Navarra
(UPNA)

Idoia Labayen. Catedratica. Departamento de Ciencias de la Salud. Universidad Publica de Navarra
(UPNA). Directora IS-FOOD

La aplicacidon sistematica de técnicas de secuenciacién de ADN de ultima generacién estd
expandiendo de forma muy rdpida la identificacién de alteraciones genéticas en enfermedades
monogénicas metabdlicas, mas alla de los cldsicos errores innatos del metabolismo. El conocimiento
de la genética y fisiopatologia de estas enfermedades permite la investigacion en nuevas dianas
terapéuticas y, en muchos casos, la adopcidn de estrategias dietéticas personalizadas. Esta jornada
profundizard en las bases fisiopatoldgicas y genéticas de enfermedades monogénicas del
metabolismo, cuyo estudio representa, por un lado, un compromiso de investigacién con los
pacientes y las familias afectadas con estas enfermedades severas, mientras que, por otro lado,
supone grandes avances en la investigacion al permitir explorar nuevos tratamientos innovadores.
Al mismo tiempo, representan ejemplos paradigmaticos de nutricién personalizada y de precision
gue pueden ser utilizados en el ambito clinico y docente. Por todo ello, creemos que el estudio de
las enfermedades monogénicas del metabolismo merece una mayor atencion en los planes de
estudio de grado y postgrado y una mayor representacion en los planes de investigacion.

Esta jornada organizada desde la Escuela de Doctorado de la Universidad Publica de Navarra (UPNA)
consistird en presentaciones orales de expertos en genética, metabolismo y clinica desde Espaia y
desde Chile. Se incluirdn secciones de profundizacidon en las causas genéticas de enfermedades
monogénicas del metabolismo, aspectos fisiopatoldgicos, aspectos de salud publica y con un foco
en la nutricion personalizada. Se completard la jornada con una seccién final de
conversacion/discusidn de la aplicacidn de casos clinicos en la docencia, clinica e investigacidn con
participacidn de estudiantes de postgrado.
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PROGRAMA
LUNES 27 DE OCTUBRE 2025
14:45-15:00 INSCRIPCION Y PALABRAS DE BIENVENIDA

Félix Sanchez-Valverde MD. Profesor Honorifico. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad
Publica de Navarra (UPNA).

José L. Santos, PhD. Profesor Distinguido. Departamento de Ciencias de la Salud. Universidad
Publica de Navarra (UPNA).

BLOQUE 1: 15:00-16:30

Aspectos generales de los errores innatos del metabolismo y su conexién con la nutricién. Isidro
Vitoria PhD. Investigador emérito de la Unidad de Nutricion y Metabolopatias. Coordinador del
grupo de trabajo de Nutricién AECOM, Hospital La Fe, Valencia, Espafia. (via Zoom).

Manejo nutricional de errores innatos del metabolismo: experiencia en el hospital universitario
de Navarra. Berta Ortigosa. Unidad de Enfermedades Metabdlicas. Servicio de Nutricién y
Dietética. Hospital Universitario de Navarra, Pamplona, Espafia (presencial).

Enfermedades monogénicas de la beta-oxidacidn: fisiopatologia, genética y estrategias
nutricionales. Luis Pefia-Quintana MD. Catedratico de Pediatria. Universidad de Las Palmas (via
Zoom).

16:30-17:00 CAFE
BLOQUE 2: 17:00-18:00

Errores innatos en el metabolismo de la fructosa y la galactosa. Mdnica Ruiz Pons. Seccién de
Nutricion Infantil y Metabolismo, Departamento de Pediatria, Hospital Nuestra Sefiora de la
Candelaria, Universidad de La Laguna, Santa Cruz de Tenerife, Espafia. (via Zoom)

Fenilcetonuria: paradigma de nutricion personalizada en errores innatos del metabolismo. Prof.
Verédnica Cornejo, Profesora Titular. INTA-Universidad de Chile, Santiago, Chile (via Zoom)
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MARTES 28 DE OCTUBRE 2025
BLOQUE 3: 15:00-17:00

Glucogenosis: fisiopatologia, genética y estrategias nutricionales. Félix Sanchez-Valverde MD.
Profesor Honorifico. Facultad de Ciencias de la Salud. UPNA. (Presencial).

Sindrome de quilomicronemia familiar: fisiopatologia, genética y estrategias nutricionales. José L.
Santos, PhD. Profesor Distinguido. Departamento de Ciencias de la Salud. Universidad Publica de
Navarra (UPNA) (Presencial)

Lipodistrofias genéticas: fisiopatologia, genética y estrategias nutricionales. Victor Cortés Mora
MD, PhD. Profesor Titular. Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Santiago,
Chile (via Zoom)

Deficiencia genética de GLUT1: fisiopatologia, genética y estrategias nutricionales. Prof. Verénica
Cornejo, Profesora Titular. INTA-Universidad de Chile. Santiago, Chile. (via Zoom)

17:00-17:30 CAFE

BLOQUE 4: 17:30-19:00. DISCUSION SOBRE NUTRICION, METABOLISMO Y GENETICA EN CASOS
CLINICOS DE ENFERMEDADES Y RASGOS MONOGENICOS

Nutricidn en enfermedades y rasgos monogénicos: aplicacidon en docencia de ciencias de la
salud. José L. Santos (presencial)

Caso clinico de tirosinemia: implicaciones nutricionales. Félix Sanchez-Valverde, Neus Saloni y
Elena Aznal (presencial)

Caso clinico de acidemia orgdnica de debut neonatal : implicaciones nutricionales. Neus Saloni ,
Elena Aznal y Félix Sdnchez-Valverde (presencial)



